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MAC SST

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES

Public concerné
Toute Personne ayant a intervenir en
cas d’accident.

Pré requis

Avoir 18 ans minimum (sauf certaines
exceptions réglementées).
Comprendre le frangais.

Avoir un certificat de Sauveteur
Secouriste du Travail

Durée
1jour (7 heures).

Effectifs
Sessions de 4 a 10 stagiaires maximum.

Validation des acquis

Evaluation pratique sous forme de jeux
de role.

Apreés avis favorable, délivrance du
certificat de Sauveteur Secouriste du
Travail valable 24 mois.

Horaires
08H00 — 12H00
13H30 - 16H30

Lieu de la formation
Dans les locaux du client en intra.
Site de I'OF selon calendrier.

Modalités d’inscription
Délai de 15 jours a un mois (intra).
Selon calendrier pour les inters.

Tarifs
Cf. grille tarifaire — ou selon devis

Accessibilité

La formation est accessible, sous
conditions, aux personnes en situation
de handicap. Contacter le référent
handicap au préalable.

Contactez-nous Jérémie QUILLEVERE

Référent handicap

Intervenir efficacement face a une situation d’accident de travail
Mettre en application ses compétences en matiere de prévention au
profit de la santé et de la sécurité au travail, dans le respect de
I'organisation de I’entreprise et des procédures spécifiques fixées

Obtenir le certificat de Sauveteur Secouriste du Travail

CONTENU DE LA FORMATION
Etre capable de situer son réle de SST dans l'organisation des
secours dans Uentreprise
Etre capable de situer son réle de SST dans U'organisation de la
prévention dans Uentreprise
Etre capable de caractériser des risques professionnels dans une
situation de travail. Etre capable de protéger de fagon adaptée
Etre capable d’examiner la victime
Etre capable de garantir une alerte favorisant Uarrivée des secours
adaptés au plus prés de la victime
Secourir : La victime saigne abondamment

Secourir : La victime s’étouffe

Secourir : La victime se plaint d’'un malaise

Secourir : La victime se plaint de brGlures

Secourir : La victime se plaint d’une douleur empéchant certains
mouvements

Secourir : La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas
abondamment

Secourir : La victime ne répond pas mais elle respire
Secourir : La victime ne répond pas et ne respire pas
Evaluation certificative

Méthodes pédagogiques

Exposés sur diaporama et vidéo projecteur avec films, photos et
exercices.

Démarches participatives.

Mises en situation pratique.
Formateurs certifiés par UINRS.

\. 06.46.87.36.44

contact@abarnou-formations.com



